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» Conmotivo de la celebracionde .
las Olimpiadas en 2020, Diario de
Navarrainiciaunaserie de
entrevistas con présidentes
federativos dg Navarra, donde

- abordanla actoalidad delos

- deportes ¢uerepresentan, ast
como sus retos emqmetudes

Ficha de la Federacidn: La Federacién Nava-

rra-de Taskwaondo data del afio 1975, donde

- perteneciz ala Federacidn de Judoy Discipli-
nas Ascciadas. Actualmente, se encuentran
en proceso de elecciones. El organigramafe-

- derativo esté compuaste por la Asamblea Ge-
neral, en la que se encuentran representados
la Junta Directiva, los clubes,los deportistas,
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los jueces ylos técnicos.

Marfa Angeles Urmenéta posa en la oficina de la Federacion Navarra de Taekwﬁndu.

SILVIAZUBIRIBAYARRE

M ANGELES URMENETA TORRES PRESIDENTA DE LA FEDERACION NAVARRA DE TAEKWONDG

“Fn el taekwondo los hmltes'

se los pone uno mismo”

El tdgekwondo se conv&rtlo en.su estilo de vida desde gue empezd a practlcarlo
‘Con 8 afios al frente de la Federacién, Marfa Angeles Urmeneta cuenta los
mejores recuerdos de su trayectoria y sus 'objeti\'.ros dentro de la presidencia
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Pamplona

£C6mo empezd'su vinculo al taskwondo?
Cuando tenia 16 afios ernpecé a dar clases
_en &l gimmasio Sancho ¢l Fuerte. Trajeron
como novedad aun coreano que impartia

1o que enaquel entonces sellamabalkarate

coreano. Estave compitiendo durante 5
afios enlamodalidad de combafe y estuve
en el primer canpeonato fernenino anivel
nacional enél afio 1981 Despuds, empecé a
dar clases en Mutilve Bajay varios munict-
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pios de Navarra como Larraga, Miranda

- deArga Tudsla, Corslla o Mendillorri. -

Ademas, en el afio 87 fuila primera presi-
denta enfunciones de laFederacion. Ac-
‘tuabmente, llevo 8 afiosen el carge dela

presidencia y voy a presenter mi candida-

turaparalas siguientes elecciones.

40ud momentos recuerda con carifio desu
frayectoria?

Como alumna racuerdo cuando gané el

“primer Campeonato delMundo. Fuéun
shockver e era la printera occidental _

en.ganar a1na oriental. Siempre he com-

petido conrnigo misra, no contra Jos de-

mis. Essmomentofuelaguindaal esfuer-
zo de muchos afigs de frabajo. Entrenaba

doeshoras al dia, todos los dias delasemia- -

naylos 365 dias del afio. Todo esoteloju-
gabas en wn minuto. Comoe masstra s
muy gratificante ver como los ahmnnos
absorben lo que les estis diciendo. Cuan-
do ensefias estds poniendo um granite de
arena en suvida Bn cuanto ala presiden-
cia, he comprobado edmo puedes ver dife-
rentes ideas y puedes tra.ba)a.r en ob]etx-—
V0§ COMuUnes.
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. Facha de nacimiento. Nagid el 1 de

agosic de 1957 en Tudela.

lTrayectorla, Empezn apracticar judo
en el gimnasip Sancho el Fuerie de Parn~ ~
plana y fue competidora en las modalida-

- des de combate y pumses. En 1981, co-

menzdaimpartir clases.por todos los
municipios de Navarra. Su trayectoria le
ha permitido ganar 14 titulos de Campeo-
na de Espafia, platas y bronces anivel eu-
ropecy ser dos veces Campeona del
Mundo, -

£Cudles son sus principales objetivos?
Los objetivos deportivos ylaorganizacion”
delos carmpeonatos estdn muy bien plani-
ficados. En cuanto alo econdémico, el dine-
roestimuybien administradoy cadaeuro
tiene st nombre y apellido. Ahora, esta-
mos trabajando muchoenla unién de los
clubes y que vean que laFederacion es

i . partedeellos. Lo importante es que fodos

estamos unidos por el tackwondo. Ade-
1nds, queremos buscar todos los recursos
econdmicos para que los competidores
puedan hacerlo al menos anivel nacional
Después, queremos darimportanciaala

_formacidh delos maestros. Las psicologl-
- casylosmétodos cam]:uan Esu.nretomuy

interesemte.

&Se encueniran con dlilcultac!es"
Laprincipaltraba quenosencontramos es
la que tiene que ver con el aspecto econd-
micq. 5i quieres buenos competidoreshay
que invertir mucho dinero. Contamos con

-las subvenciones del Gobiernoperononos

Daga para sacar a gente a-esoz niveles tan
altos.

* ¢Cémove el nivel del tackwondo navarroa

nivel nacional?

Navarra se encuentraentre los cincopues-
{0s primeros anivel nacional. El nivel fa-
menino y masculine se haido igualando.
Sin embargo, en las compsticionas nenen
mejorresultado las chicas. :
¢ Nota évolucidn en esta disciplina?

“Eltaskwondo es un deporte que no dusr-

me, En combaté es una continua evolucion
yen téenica, estd ocwrriendolomisme.
¢0ué valores aporta practicar este de-
porte?

Esuno delos artes ‘marciales mas o
pleto. Aynda mucho tanto fisica como
Taentaimente. No hay edad para empezar
yterminar: En el taskwondolas Bmitacio-
nes selas poneuno mismo. Lo bonito.es
quatodo el mundo cabe én eéte deporte.
Ayuda a canalizar la energia y, por tanto,
enirar en una dJsmp]ma Invito-atodo el

mundo a queloveamas alld deun simple -

deporie, Sirve para dlsfruta.rlo ¥ vivirlo

cada dia.
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